
風邪症状や３７．５度以上の発熱がある
☑自宅静養 ☑外出の自粛 ☑毎日検温し記録

強いだるさ
息苦しさ

基礎疾患等の
ある方※

すぐに 2日程続く
4日以上続く

※糖尿病・心不全・呼吸器疾患も
ある方、透析を受けている方、免
疫抑制剤や抗がん剤等を用いてい
る方、高齢者、妊娠中の方

電話番号 受付時間

長崎市新型コロナウイルス感染症一般相談窓口
（令和2年1月24日設置）

095-829-1153 毎日9時00分～17時30分
※緊急時は夜間も対応する
体制をとっています長崎市帰国者・接触者相談センター

（令和2年2月7日設置）
095-801-1712
（FAX）095-829-1221

新型コロナウイルスに係る
厚生労働省電話窓口

0120-565653
（フリーダイヤル）

毎日9時00分～21時00分

保健センター


